
Руксжодтедь

Прямериме Ю-дкемше меню 
для орг аммхяңни питания детей в донпкпльныж учреждениях 

с12 - часовым пребыванием or 1 гада до 3 лет

*лгмегь^с^<

лм6^бГт&к>мт«яь Я.
^^цётекии сад Л 
комбинированного 

вида №65 
аворбнок» 
ьм^Гьевслгё^х- 

l40196jf/Z 
WOIOOI/J

Наммемздимше блюд
Гфодукто» Ку- ■£ г '■■ 1 >

'

Мадса 
пор»«ни

Кол - во 
(В Гр)

Кед - во 
(игр)

Пищевые вещества Сборник 
pswsstryp

брутто нетто беден ж.«ры угл-ды Ккад с
Ху

ЗАВТРАК
"Дружба" можяшя с

МЖЖ)Н СДНЖ’ЧНЫМ 140/3 4,22 4,92 23,38 155,56 0,67 ТТК №7Д

Крупа рмщж» 10 10

Крупа Jra»tt 7,5 7,5

МойКЖО 75 75
Вода 48 48

Сахар' 2 2

сода юхйиромтад 0.4 0,4

Майло сднадчж/с 3 3

Кофейный наиитеж с №414 Деям
медчжом 180/6 2,85 2.4! 5.99 42,67 1.17 2016

Кофейный 1ШЖ?ш 2,5 2.5

Сжар 6 6

Медшю 90 90

Вода 108 108
Бутерброд с ммюм №1 сбадаж
С.»иадчнш< 25/5 1,92 4.36 12,92 98,50 Деж?016

Батен иар«тюм 25 25
Масло елдаонное 5 5

Ито» о: 359 8,99 11,69 42,29 296,73 1.84

2 - ой ЗАВТРАК
Фру к гы с»е жж{ «блоки) 100 100 100 0,40 0.40 9. Я0 47,00 10 00 Ife?8i5 зошк СБ

Ит<и о: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

ОБЕД
Икра морковная 30 0.6 0,03 6,17 27,36 1.66 TTKi35 8r

SB.AJ It<l4
морковь 31.30 25,00

лук репчатый 6,00 5.00

wrtHM пасха 4,00 4,00

мадлло расгитедагюе 1,50 1,50
СШфНЫЙ шш 0.30 0,30

соль иодированная 0,30 0,30

Суп верыжаояевый с
картофелем с мясными ,41<S3Cb*w»
ф рижаде лыками 150/10 3,61 2.87 10,55 90.56 5,05 2016

г<ж«диж (жжнос мадо б/к) 11,9 11,4
иди фарш гшдаи 11,97 11,4

Лук ропчашй 1,19 1

Яйхкз 0,96 0,8

Веда для фарша 1 1

седь тдярежедат 0,1 0,1
фрикаделек 14,3

масса готовых фрикаделек 10

вормтшда 6 6

Картофель 6000 45,00

Морковь 7,50 6,00
Лук репчагый 7,14 6,00

Масло расгитеданое 1,50 1.50

сади иодароаадная 0,50 0,50

Вода 10500 105,00

KoTWFW рубж~м?ШС- из
ГОВЯДИНЫ 50

8,42 9,35 8.22 150,76 0.600 ТТК от
25.91.2023

говядина («отлетное мясо б/к) 36.57 35
или фарш гов«жмй 36,75 35

лук репчатый 10,4 8,75

Хлеб пшеничный 8.13 8.13

Вода 5,2 5,2

сухари пашяровочмыс 2.8 2.8

еедь ш.\диро»жшая 0,4 0.4
мса поту фабрикада 62

Масео растительное 0,60 0.60

Кадщ феннешх &sh.m с № 303 сб на.
МЙОЙМ сдивочмым П 0/2 3,37 5,12 15.08 119,90 2>‘!7

Крупа гречневая 27,5 27.5

Волд 88 88

Масло сяиьочяое 2 2

Неннкж из сухофруктов
со>ть иодироыи^вм

150
0,28 0.28

0.50 0.07 17,34 57 0,54 2016

сухофрукты 12,75 12,50

Сахар 5,00 5.00



вода
Хлеб пшеничный
Хлеб ржатй

15
35

152,00

15,00
35

152.00
15,0П

35
1,14
2,31

0,12
0,42

7.38
13 85

35
69,23

0 IMJJmm +
144.ДГЛН-

Итого: 552,00 19,95 17,98 78,58 549,88 7,85

полдник
Кисломолочный налиток

(Кефир.ряш^жлмых) кисломолочный деитигок
Концмтерсаш изделие вафли

150

20
155

20,00
150

20,00

4,35

3,28

3,75

6,10

6.00

45 84

75,00

249.00

1,05 2016

ПбДяеяи

Ию» о: 170 7,63 9,85 51,84 324,00 1,05

УЖИН
Ко чжш рыбные-

рыба (мжш с/м БГ)
СОЛЬ МШ£Мр»МНШЯ 
хлеб шмничный

МОЛОЖО
сулсфн зшйрт»чиые 
мжш долуфабржата 
мжж» растительное

Пюре Кар юфе.пьное
Картофель

Мололо

Масло сжшжиое
соль иоя^юмтмам

Чай с сахаром
чай веской
Самф

Вода
Хлеб пшеничный

50

120

150/5

20

45,22 

0,5 
9

12,60 
5,00

2.00

13680 

18,96 
4.20 
0.45

0.4
5 

150
20,00

33 
0.5
9

12,60

5,00

58,00

2,00

102.60 
18,00 
4,20 

0.45

0,4
5

150
20,00

6,10

2,45

005

1,52

3,88

3,84

0,02

0,16

7,33

16,35

5,02

9,84

89.00

109,80

20,08

47,00

0.16

14,53

0.02

0,00

2016

йлш: 2016

134,Дсли +

Ито» о: 345,00 10,12 7,90 38,54 265,88 14,71
ВСЕГО: 1526,00 47,10 47,82 221,05 1403,50 35,45

День 2- ой

Нанмеиоиамме- блкщ и 
пр* !дуыов

Ммха 
шрцни

Кол - во 
(в гр)

Коп - во 
(в гр)

Пищевые вещества кая
ценность

Витамин
ршщтур

брутто нетто белки жиры утя-да. Ккая с

Када падбанля мцяочшя с 
маслим сяньочиым

ЗАВТРАК

Крут птб»ж« 
Молодо 
вода

Сахар

140/3

18 
75 
48
2 

0.4

3

2

6 
ПО 
80

18
’ 75

48
2

0,4

3

2

6 
ПО
80

3,76 6.13 22,96 162,00 ТТКМ1Д

Какжу с мкндачж

соль тгшроштош 
Масло слшточтле

Кяьмнпорошок
Сахар
Мтоижо
Веда

180/6 3.67 3,19 5,99 5883 1.43 Дг>«днб

Бутерброд с сыром, мжж»м 
одиночным 25/5/5 3.23 5.69 12,92 115.67 0,04 &3 сбдажЗШб

Батон наречной 
Сыр
Масле олшочное

25

5.1
5

25
5
5

Отчим: 364 10,66 15,00 41,86 336,49 1,47

Сох
2 - ой ЗАВТРАК

125 125 125 1,99 2.40 10,63 68,00 2,50

Итого: 125 1,99 2,40 10,63 68.00 2,50

Салат из картофеля с 
солеными огуршми

ОБЕД

щурда соленые 

картофеж 
морковь
лук реочагый 
млело |жппймш

40
21.84 

21,92
10,24
2.40
2,00

12,00
16,00
8,00
2,00
2.00

0,49 3,14 3.58 44,56 2.41
Х_22 сб 
№«-2016

Борщ со сважей. тпустой, 
картофелем на курином 150/10/7 2.66 5.26 7,69 94 08 6.43 ш>

бульоне, о куриными 
фричЬ^сельхамжсо сметаной

цыплята- бройлеры с/м 
или флрш куримый 

Лук репчатый 
Яйцо
Вода дм фарша
соль жуофеммммвя
Жл полуфабриката 

Msuca готовых фрижаделех

17,56
11,97

1,2
0.96

1
0.1

11.4 
П.4

1 
0.8

1 
0.1 
14.3 
10



Капуста свекла 
Кархоф«ль 
Морковь 
Лук репчатый 
Свекла 

Сахар
Масло растительное

СОЛЬ ЙОДНрОВЖИШ!

Бульон

Сметана

Томатная паста
Фрикадельки куримые в 
молочном соус®

цыплята - бройлеры с/м 
или фар«{ куриный 
Хлеб ншеимчный

Вода
соль ющ^мйвйш!
М жш нолуфлбрик а та 
Мжж> растительное 

СОуС МОЛОЧНЫЙ: 

Молоко

Масло елмжтчное
Мука штеничшя 

Вода
Сахар
соль шдафовжшя

Макаронные и&жяж 
отварные с мж&лом 
сливочным

мжлронные изделия 

вода
соль кодированная 
млело олжонное

Компот из свежих яблок
яблоки сжежж
сахар 
вода

Хлеб шленнчкый
Хлеб ржаной

40/20

1103

150

20
35

15,0
15,96
7,5

7,14
30,72

1.8 
з.о 
0,5 

120

7,0 
0,8

45.6

30,8

7,3 
9,0 

о.з

0,6

10,0

1.0
1.0
10,0 
0,2
0.2

38,5 
231,0 
0,45

з.о

27,4 
5

153
20
35

12,0 
12,0
6,0
6.0
24,0

1,8
3.0
0,5

120,0 

7,0 
0 8

29,3 

29,3 
7,3
9.0
0,3 

46,0 
0,6 

20,0

10,0

1,0
1.0 

10,0 
0,2 
0.2

38,5

231.0 
0,45
3.0

24

5 
153 
20 
35

5,99

4,17

0,12

1,52
2,31

7,13

2,66

0,12

0,16
0.42

5,16

23,45

11,00

9,84
13.86

109.04

134,38

46,05

47.(8')
69,30

0,47

0,68

0,00

305 сб лойж
2016

№219 Сб
ЖШЖ2.016

20(7

134J.le?iw 4-
144 Дели +

Итдете 585 1746 18,89 74,58 544,41 9.99

полдник
150

35

155

21,35 
0,70
4,20 

4.55 
0,21
0.14 
10,70

0,84 
0,70

0,70

150

21,00 
0,70 
4,20
4,55 

0.21 
0,14

10,70 
39,90

0,84 

0,70
1,40 
0,70

4,35

2,37

3,75

2,94

6,30

14,75

76,00

112,35

0,45| Кж- «о л о ч ный Hai W ок 

(кефир, ряжен к а, катык) киоомолочный шток

Булочка дорожная
Мука .пшеничная 
мука пшжннжнаь ш полны л 
Сахар
Масжо ояшниное.

СОЛ» НО.ДН|Х>ЬШ^НЙЯ 
дрожжи сухие 

вода 
масса полуфабриота 
да* крошки: 
мука пшеничная 
Ж® сливочное 

мим крошки 
см дшм иададй

2016

Итога: 185 6,72 6,69 21.05 188,35 0,45

УЖИН

Занекажка тьорожная с 
одвидаом

Творог 
крупа манная 
Яйш>
Сахар 
Сметана
Мао>»о сживочмое
Сухари хгажировочжые 
сшя» иодмрлшайя 
повидло

Чай с сахаром и лимоном 
' чай веЫм»й

Сахар 
лимон 
Вола

10030

150/5/5

92,9
6

4,8
8
4
4
4

0,5
30,6

0,8
5

5,55 
150.0

91,1
6
4
8
4

4.0
4 

0,5 
30

0 8
5
5

150.0

10.92

0.10

12.11

0,02

47,10

5J7

345.50

21.78

1,83

2,02

№ 25! ебяош»
2016

Итог у; 290 11,02 12.13 52,27 367,28 3,85

ВСЕГО: 1549,00 47,65 55,12 200,39 1504,54 18,26



День 3 - ий
Наименование блюд и Масса

ПОрҢИИ
Коп - во 

(в гр)
Коп - во 

(вер)
Пмнтеше «ещестза км

ЖННОСГЬ

Витамин
ршштур

брутто нетто белки жиры утл-да Ккаа С

ЗАВТРАК

Каша кукурузная молочка*
МВСЖЖ сшяктимм

Чай с мпнотм,<жх®ром

БуТфбрЦЦ С МАСЛОМ
СЛИйС’ЧНЫМ

Крупа кукурузная
Молоко

Вода

Сахар 
сола ждармшш 
Маспо слнаочнйе

чай восоаой
Сахар

Мо-Орко 
Вода

Батон жрезной.
Масло сливочное

140/4

170/6

25-5

18
70
53
2

0.4
4

0,45 
6

82
90

25
5

18
70 

53
2 

0.4

4

0,45
6 

80 

90

25
5

5,32

2,74

1,92

5.60

2,15

4,36

35,51

10.00

12.92

213.96

70,41

98,50

0,67

1,25

ТТК № 2Д

№413 ебдт»
2016

№1 ебдяй#*
Дкяя.2016

Ию» о: 350 9,97 12,10 58.43 382,87 1,92

Фрукты сяежнс/ябжши)
2 - он ЗАВТРАК

100 100 100 0.40 0,40 9,80 47.00 10.00 №?4А СБ

Ито» о: 100 0,40 0.40 9.80 47,00 10,00

Салат из прмнушенной 
МфрМ'ИМ с ябво»М»*<4

ОБЕД

ымрясч>ь 
ябйокк свежие
сахар

40

38 12

11,40

V»

30.50

1000
2,00

0,43 0.07 3,45 16.16 1.86 №2?Л»«а
2016

Суп кфтофельяый с 
Topms-ж на мясжж 
буш)ж.с махчж

Пжн* из пжядины

Компот из урлжа

Хжб тжничмый 
Хлеб ржаний

говядина б/к (лшштка) 
мша отварной говядины 

Картофель
Горох кожный - 
лук ретатый 

Морковь 
соль иод ироьжжа» 
Мжж> р&стшельное 

Бульон

говядина б/к (жншш) 
масс* отварной говядины 
масло сливочное.

Лук репчатый 
Морковь 
Крупа рисовая 

вода
Соль ИСУРфОЖЖШ 
масса гарнира

урп.с
мж.а отварных сухофруктов 

Вода
сахар

150/10

150

150

20
35

16

40.00 

12,15
7.2
9,6 

0,5
3

105

38,40

5.00
8.93 
12,50 
32.00 

65,00
0.50

15.30

152,00

5,0
20,0
35

16
10
30

12
6

7,5 
0,5

3 
105

38,40 
24.00
5.00 

7,50 
10.00 

32,00 
65,00 

0,50
126,00

15.00
24.0

152.00 
5,0

20.0
35

6.10

15,30

0,33

1,52
2,31

3,54

14,33

0,02

0,16
0,42

9,97

24,38

10,83

9.84
13,86

103,78

297,00

44,85

47,00
69,30

3,50

0,26

0.00

0,00

С Б я. мик. 2016 
№47

2917

№394 СБ д<чь» 
2016

134Дсян +

144.Де.1Н +

И того: 555 25,99 18,53 72,33 578,09 5,62

Мшнмо кмшчеж»
(ж>.й6Кй>)
Ke»<»t«we тдмие

ПОЛДНИК

мшижо
печенье

150

20
158

20,00
150

20.00

4,58

1,28

4,08

3.36

7,58

13,70

85,00

90,20

1,95 2016

ИАДзйдя

170 5,99 7.44 29.92 200,50 1,95

УЖИН
№279 iS д»шк
2016

фржнлсмьки рыбные- 
отварные

рыба (минтай с/м БГ) 

или фарш рыбный 
хлеб пшеничный 
яйцо
масло сливом нтэе
соль иодированная 
вола питьешя 
мжа полуфабриката 
фрикаделек

50
51,30 
39,38 
10,00 
6,00
1,60 
0,10
7,50

37.50
37,50
10,00
5,00
1,60
0,10
7.50

60,00

8.38 1.77 0,71 55,00 0.83



Карп-фон, тушёный с 
0»1>щдми в соусе

Картофель
масло р&лмтелькпе

120
146 ДО
4,50

110,00
4,50

2,61 10,07 18,12 172.80 15.97
№544 сбадк
2016

Лук репчатый 7.20 6.00

Морковь 10.63 8,50

СОЛЬ Ж»Щ«рОВШШЯ 0.34 0,34

соус 20,00

сметана 5,00 5.00

Мужа пшеничная 1.50 1.50

вода 15,00 15,00

сож 0.16 0,16

На)«км из шмтювнмма
щижшжк

]50'5
15.3 15

0.5 0.2 12.23 52.5 75 2016

Саор 5 5

вода 150 150
Хлеб пшеничный 20 20 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 134,Деяй *
Mi ого: 345 13,01 12,20 40,91 32730 91,80
ВСЕГО: 1520 5536 50,67 211,39 1535,76 Ш,29

День 4 - ый

Ншжешшже блюд и 
фСҖИчзВ

Мжсй

ПОр»ЖИ
Коя - во 

(в гр)
Кол. - во 

(в гр)
Пишевые вещества км

ценность
Витамин Сборнях 

ршдапр

брутто нетто беями жиры угл«ды Ккал С

ЗАВТРАК

Каша ячневая мтшшшя с
МЖЖЙИ апивочным 140/3 5,08 4,78 27,39 173,76 0,67 ТТК№1ОД

Крупа ячмеаая 17.5 17,5
М<ун>мо 70 70

Води 53 53

Сяздр 2 2

СОЛЬ ЖЩМ|НШЯННЙЙ 0,4 0,4
Мжугл слнжшнбе 3 3

Кофейный ии»тж с N-4S4 Дгян
мхшжпм 180'6 2,85 2,41 5.99 42,67 1.17 3916

КпфсйиЫМ Ж1ЖШК 2.5 2.5

Смар 6 6

Мешок») 90 90

Вода 108 108

Бутерброд с мждпм
елмжочмым, с повидлом 25*'5/10 1,98 4.38 1482 106.70 0.16

Ба шн няремшй 25 25

Масво сливочное 5 5
ПОВИДЛО 10 10

Итого: 369 9,91 11,57 48,19 323,13 2,00

2 - ом ЗАВТРАК
Сок 125 125 125 1,99 2.40 10,63 68,60 2.50

Итого; 125 1,99 2,40 10.63 68,00 2,50

ОБЕД

Садат из зеяежно гп$*ошмя №19 СБ д<шк
к/с 30 0,89 1.56 1.88 25,08 3.60 2016

зеленый горошек к/с 48,10 28.80

мжлр р^шшшное 1,50 1.50

Суп кфтофедшый с
пшенном крупой на курином №*6 55 >JU><
булы>нскс мясом m ида 150/10 3,52 3,48 7,30 77,65 5.00 д-16

ЦЫШ1Я ТД'броЙлерЫ с/м 24,3 23,0

май отварной мкяпти влш 10.0

крут пшенная 9 9

влртофель 60 45
Морннвъ 7,5 6
Лук репчатый 7,14 6

Масло растительное 1.5 1.5
соль ж»днронннтя 0,5 0.5

Бужня 105.0 105.0

Птйш, зуажшя в соусе с МЗ!9С6
ОЫзЩ&МИ 150 13,34 10,37 12,90 198,00 8,71 ЗОИ

1ШПЗ.О& • бройлеры с/м 73.14 69.0

масса отварной мякоти m нцы 300 __________ .

соус смешанным: 2016

Вода или отвар 15.0 15,0

сметана 5,0 5.0
мука пшеничная 1.5 1.5
еож иа«иро»&ж«ая 0,16 0.16

масса соуса 20.0

Картофель 87.2 65.6 »
морковь 32,0 256

Лук репчатый 17,6 14,4



масло рйиитель.ные
соль иодированная 

M8*.v« овощей с соусом

1.2

0,6

1,20 

0,6 
120,0

Компот из к яблок

Хлеб ржжшй

яблоки СЖОС

я «м>м
мма отварных сучофруктов
Вола

с&чар

150

35

13.68
7,65

152
5

35

12.0
7,5
12,0

152,0

5
35

0,29

2,31

0,10

0,42

21.77

13,86

89,96

69,30

0,00 ттк

144 Де пи +

Итого: 535 2036 15,93 57,71 459,99 1741

|КЖЛ0МО «очный шшпж 

(кефм р ,р» жешд шык) 
Кондит ер- * Oft ишел м е

ПОЛДНИК

ммсяомшючнмгй напиток 
tow

150

20
152,00
20,00

150,00
20,00

4.35

1,28

3,75

3,36

600

13,70

75,00

90.20

1,05 2016

136Ддлли

И пя о: 170 5.63 7,11 19,70 165,20 1,05

УЖИН

Омлет натуральный с еырмм
ЯЙЦО

мшкжо

сыр

мжло сливочное
СОЛЬ Я«»,ЧИ}>»•SOJtHsUJ
млн,! готового омлета

130
102
51

13,26

2,6
0,3

85
51

13
2,6

0,3
130

8,10 12.11 30,90 253,70 0.28 ®ж*2016

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

чай весовой
Сахар
Вода

150/5

25

0,4
5 

150 
25,00

0,4
5

150
25,00

0,05

1,90

0,02

0,20

5,02

12,70

20,08

58.75

0,02

0,00

ДЛЛЕК

134,Ж«и +

Ит<м о: 310 10,05 1243 48Д2 332.53 04®
ВСЕГО: 1509 47,94 49,33 184,45 1348,86 23,16

День 5 - ый

Неиыежчшян© бж>д и 
фодукто®

Масса 
inopt^M

Кал > во 
(в гр)

Кал - во
(игр)

.Пшцееые вешечтва кая
ценжкть

Ви»4мин С6,»-мк

ровпур

брутто нетто белки жиры угл-ды Клал С

ЗАВТРАК

Суп молочный с 
repay «©и. *л<ж иру»»о й

геркулес 
Смлр 
Мошко

180
11,00
1,40

126,00

11,00
1Л0 

126,00

2,67 3,22 5.53 64,08 0,59
Л|Л1 /Т- Jr-л 
20)6

Вода 54,00 54.00

Мк «о СШНЮЧНОС 1,80 1,80

Кжао с можжрм

«№ МйИрГЙШШ&а

150/5

0,80 0.80

3.06 2.66 4.99 48,86 1,19
/Ы16
ДеяиЗО!*

КжвочШ£«маок

Самар
Мшижо

1,7
5
90

1.7
5

90

вода 67 67

Бутерброд с сыром, маслом 
СЛИВОЧНЫМ 25/5/5 3,23 5,69 12.92 115,67 0.04

д- >шк
2016

Ба и ж шрелной 25 25

Сыр
Масао сливочное

5,1 
5

5
5

Итого: 370 8,96 11,56 23,44 228,60 1,82

Фрукты с®сжмс(*блпк.н)
2 - ой ЗАВТРАК

100 100 100 0,40 0,40 9.80 47,00 ю.оо >еЗ*6л»янкСБ

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47.00 10,00

Салат из свеклы отварной
ОБЕД

30 0,42 1,80 2,48 27.84 2,00 №52 сб 2017

Све*ла 3676 28,50

Масло раститежное 1,50 1,50

Рассольник домашний на
курином бужоне.с 
курины м и фрияжмдакыии, 
со сметной. 150/11/5 288 5.25 8,66 99.31 8,01

№41 сбаошс 
2016

цыплята - бройлеры с/м 19.25 12,54

или фарш куриный
ЛуК РСПЧА1ЫЙ 
Ямш>

13,17
1,32
1.06

12.54
1.10
0.8R

Вода для фарша 1,10 1,10

СОЛЬ ипдарчмнмая 0.11 0.11

Мжа-4 готовых фри* аде тек 11.00

Картофель 
капуста съежая

5985
15

45
12

Мор*» йм» 7,5 6



2 неделя

Заш&жкк* карюфе-льмая с 
мясом птицы со сметанным

Лук ретагый
Масло растительное

огурцы соленые
СОЛЬ МЛДМрОММММ 
бульон

Сметана

иьшлжга^ройлеры Сг'м 

или фарш куриный

масло сливочное
мжса готового куриного 
фарша

Картофель
масса отварного протертого 
картофеля
Лук репчатый
Мвад> |ж- f тельное
шаха приоушеиного дука 

Масло елшочиое

130/20

7,2
3

16.38

0,5
105.00

5.00

52.36
35.70
2.40

165,60

10,80
1.60

1.60 

0,70 
2.40

5.00
1.30
15.00

17.5
5.0

150,0
40

6
3
9

0,5 
105,00

5,00

34,00 

3400

2,40

26,00
124,5/120,4

118.00 
9,00 
1,60 
6,50 
1,60 

0.70 
2,40

153,00

5,00 

1,30 
15,00 

20,00

17,5
5,0

150.0
40

9,93 8,14 23,31 206,57 19.35
СБ

2016

Кжеяь

Хлеб ржаной

СОЛЬ И0ДИрО1ШИЖЯ 

сухари тммроаодные 

м вгоа полу фабрикат а 
Coyer
Сметана
Мука йм«сн:ичнзя

вола
Соус смст&тшй

К иго дь-х ояадентркт 

C&utp
мда

150

40

0,45

2,64

0.08

0,48

13,50

15,84

62,70

79,20

0,83 ГТК

144. Деям +

Ито! о; 536 16Д2 15.75 63,79 475,62 30,19

|мож»кп хи*«жче«ое

(ЫШИЖ#)
Кондитерское жл&ше

ПОЛДНИК

молоко 
печенье

150

20
158
20

150
20

4,58

1,28

4,08

3,36

7.58

13,71

85,00

90,20

1,95 2016

Итого: 170 5.86 7,44 21,29 175.20 1,95

Эчдючмж С ГОВЯДИНОЙ
УЖИН

мука мшеничжя

в том числе на мдавд
яйцо
масло сливочное

СЖВрНЫЙ 1ЖОК
жжжо

дроашм сухие
СОЛЬ Й»?ДМрОШН?!Ш
мжса теста
фйрш:

говядина б/к (воттьв),
картофель
Лук репчатый
Масло елмаочно®

соль
магоа фарад
яйцо для смажи тжднй
масло растительное для 
СМЙ.ТЖИ ЛИСТОВ
мжха готового эч-почмйкл 
масло раьтшельиос доя 
сыажн итделий

75
23,25 

0.75
2.34 
1,95 
0,75

9.40 
0,23 
0,30

17,00 

29.30 
7,80
3.40 

0.40

1,44

0,23

0,75

23,25 
0,75 
1.95

1.95
0,75
9,40 
0,23 
0.30
37,50

17,00
22,00

6,50
3,40

0,40
49,00
1,20

0,23 
75,00

0,75

9.90 11,20 43,00 310,72

Чай с сахаром и лимон# м 150/5/5 0,10 0.02 5,17 21 78 2,02

чай весовой
Омар 
лимон 
Вода

0,4

5
5,55
150,0

0,4
5
5

150,0

Итого: 235 10,00 11,22 48,17 332.50 2Л2

ВСЕГО: 1411 41,54 46,37 166,49 1258*3 45*8

День 6 - ый

Наныедхзшнж б.жщ и 
продуктоа

Масса
гюрцим

Коп - во 
(в гр)

Кал - во 

(вгр)
Пншйвзмс вешетва ХАЯ

цскн. <ТЬ
Вм.»»» свыг— 

>
брутто нетто белки жиры угл-ды Кпл

ЗАВТРАК

Каша ншевмая молочмяя с
ШОШМ СЛИВОЧНЫМ 140/4 3.94 7.57 22,40 173.36 0,00 ТТКМ6Д



Чай с мшитыш,сахаром

Крупа пшено
Молоко
Вода

Сахар

соль иодированная

Масло сливочное
170/6

17,7 
70

53

2 
0.4

4

17,7 
70

53

2
0.4 
4

2.74 2.15 _ 10,00 70.41 1.23

чай весовой 0,45 0.45

Сахар 6 6

Можчто 82 80

Волл 90 90

Бутерброд С УЫ cEj^mbc
слтичным

Балой иарехшн

25/5

25 25

1,92 4,36 12,92 98.50

Мшао сл точное 5 5

Итоги: 350 8,59 14.08 4SJ2 342Д7 1.25

2 - о» ЗАВТРАК
Сок 125 125 125 1.99 2.40 Ш.63 68,00 2,50 сборяяжа

Итоги: 125 1.99 2,40 10,63 68,00 2,50

ОБЕД
Салат картофельный с 
моржтю и кукурузой к/с

мртофель 
кукуруза к/с 
морковь

Мй&ло растшежное

40

23,94 
16,70
12,50 
2.40 

0,20

18.00 
10,00
10,00 
2,40 
0,20

1,20 2,54 9,48 65,68 2,50

СРЛЬ ШщНрОВШтЯ

Суп из овошеи m курином 
бужож^с ШсЯЫМИ 
фржаяоьомм.ео СШВЮЙ

говядима (шжиав jwaco б/к)

150/11/5

13,1 12,54

3.28 5,03 5,75 86,82 6,36 ТТК 535 
23,12,2020

или фарш ттжий 12,54 12,54

Лук р^тмый 1.32 1,1
Яйцо 1 06 0,88

Вот для фарша 1.1 1,1

скш, шщмрмжштя 0.11 0,11
вад готовых фржадемк 11

картофель 57,19 43

капуста свежая 23,75 19

мартов»» 9.4 7.5
Лук ршчмый 9,6 8

Мжж» ртигсежнн© 3 3

соль и«шф*>:выишя 0,6 0,6

в*,» 112,5 112,5

Смйтша 5 5

Е»жи курины© в (ЖЖ№* 
томатном ссус©

цмюп - Доннеры с/м

40/20

39,10 25,40

4,63 4,99 3,54 77,42 о.сч
ТТК ’48 ст 
03 10-2022

или фврш куриный 26,67 25,40

ВСШЙ 4,00 4,00

крупа гречжвая 4,70 4,70

мжса отварной рвс.«ытатой 
гречневой каши

10.00

Лук репчатый 14.40 12,00

Маем» растительное 2.00 2,00
мжа ирн»?ушеяно« о лука 6,00

,сш» жщмрошнны 0,20 0.20

мука гажмнчшя 2,80 2.80

мжа папуфабрнота 48.00

срус ©мстйяно- томатный: 20,00

сметша 5.00 5.00

мука тдаошчмая 1,50 1,50

вода 15,00 15.00

томатная 1Ж та 0,80 0,80

соль мотровлнная 0,16 0,16

Вермишель отварная
вермишель

110
38.5 38,5

4,15 0,49 23.41 114.62 лекяк.2014

вода 231 231

СОЛЬ МОЛУфОЫИШИ 0.3 0,3

машю сливочное 1.7 1,7

Ишнток из сухофруктов
сухофрукты

150
12.75 12.50

0,<0 0,07 17,34 73.33 0.54 2016

С ах яр 5.00 5,00

вода 152,00 152.00

[Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13.86 69,30 144,Дечк +
[итш &: 561 16,07 13,54 7338 487,17 9.49



полдник
|Ки^й(»меш»чнмй маним»*
(к£фир,р»*хн*а,кжгык) кмсломошчный напиток

Булочка с сахаром
Мука шнемичмаа
Мука пшеничная на подлый
Сахарный песок

масло сливочное
Яйцо
Дрожжи сухие
Молоко

Сош< йлдировшшя
Вода
Масса полуфшбридата
Яйцо (на снажу ишмжй)
ЙЖЛОЙ

150

35

155

21 
0,75 

2,73
1

2,04 

0,18 

9,1
0.2 
8,26

1
0.7

150

21

0,75 

2,73

1
1.7 

0,18 

9,1 
0,2 
8,26
41 

0,84 
0,7

4,35

2.66

3,75

4.20

6,30

18,42

76,00

95.67

0,45

0.11

2016

2017

j Итого: 185 7,01 7,95 24,72 171,67 0,56

УЖИН
Здаекжка творожная с 
гкландакш

Творог 

крупа мантя 
Яйцо

Сжар 
Смеож 
Мдало сливочное'

Сухари юшрпвочмые 
соль «&>ди|кжжшя 

гтмдло
Налиток из ши»»нжа

шинпкник 
стар 
вода

10П/ЧО

150/5

92,9 
6

4.8
8
4

4
4 

0,5 
30.6

15,3
5 

150

91,1
6

4

8
4

4,0
4

0,5
30

15
5

150

10.92

0.50

12.11

0.20

47,10

12,23

345,50

52,50

1.83

75

№ 251 сб,г5<'й1к
2016

2016

Ито» о; 285 11,42 1231 56,33 398,00 76,83

ВСЕГО: 1506 45,08 50,28 21338 1467,11 90,63

День 7 - ой _________________

Нанменояамие бж»Д и 
продуктов

Мжсж
порции

Код - во
(в гр)

Кпд ♦ so 
(в гр)

П мшевыс вещества кая
ценм^гь

Ви гам ин CFmv’”**

IworwrjP

брутто нетто бедки жиры угл-ды Кдал с
ЗАВТРАК

Каша кукурутшж молочная с 
маслом сливочным

Крупа кукуруаияя

Молоко
Вода
Сахар
сдав т«иродам**ая

Масло шмжочж®

Кофейный Идатш с 
молохом

Кофейный шииток
Сжар

Мшнжо
Вода

Бутерброд с мясном
С'«ИЛ-?ЧНЫМ

Батон нарежой
Масло сливочное

Сыр «орцинним сыр

1403

180/6

25/5

10

18

70 
53

2
0.4 
3

2.5 
6 

90 
108

25
5 

10,2

18

70
53
2 

0,4
3

2,5
6

90
108

25
5
10

5,31

2,85

1,915

2,63

4,87

2,41

4,355

2,66

35.49

5,99

12,92

207.36

42,67

98,5

3433

0,67

1.17

0,07

ТТКХ2Д

Xs4i4 Дели 
2016

№1 сбаажк 
^<и2016

шк2м17

Ито» о: 369 12,71 14,29 54.40 382Л7 1.91

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты сксжие/ябвохи) 100 100 100 0,40 0.40 9,80 47,00 10,00 СБ

Икн с: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 ю.по

ОБЕД

Сдам из бшчж«>чанной к
морской капусты

'' капуста сижм
мма прогретой капусты 
яблоки
капуста морская
ыжда отварной морской 
капусты
мае «о рж. шхедаиое

Суп картофельный с
ХАШшаш на. мясном булконе
С МЯСОМ

гокадаош б/к (аотшм)
мжха отварном говданны. 

картофель

40

150/10

25

11,4
1.74

1.7

16,0

66,6

20,00
18,00
10,00
1,74

10,80

1,70

16.0
10,0
50

0,64

4.94

1,65

3,13

2,28

11.33

26,60

101,38

1330

3.V)

М22.сб
ЖОТ2О16

.ж



МорК.ОЛЬ

Лук репчатый
Масло расштедьнов
СОЛЬ МШЩрОВ&ИНаЯ 

бульон 
клецки:
мука НШСННЧИЙЯ 

Маж оикочж»©

ЛЙЦ0 
вода 
седа йшщровтшая 

ыжда теста
мжса тотйжыж касжк

Гуляш из отварной
Г'ШШНИ

I4WW& (жмшкж б/к) 

сода йсдафошдаш1
ШСС& ШЖрЖШ ГОБЛИНЫ '
Мфж
Лук репчвгый 
томмш тега 

м шо раститшш 

вода
муха 1й«жч»и

Пюре Картофельное
Картофель

Можжо
Масло сливочное
седа т.щщевжшаж

Кошм <т из свежих яблок
яблок и свежже
сахар 

вода 
Хлеб ржаной

зодо

120

150

35

7,5
7.2

1,5
0,5

112,5

4,6 

0.5
1.6
7,3

0,1

42,00 

0.30

13.13
6.36
0,90

2,00 

22,50
1,50

136.80
18.96 
4,20
0.45

27,40
5,00

153,00
35

6
6

1,5

0.5
112,5

15
4.6 

0,5 
1,32
7,3 

од 
13,5

15

42,00 

0.30
30,00 
10,50

5,30 
0,90

2,00
22,50

1,50

102,60
18,00
4,20 
0,45

24,00
5,00 

153,00
35

8,02

2,45

0,12

2,31

8,45

3,84

ОД 2

0,42

1,96

16.35

11.00

13.86

98,40

109,80

46.05

69,30

0,72

14,53

0.68

293 сбж>«»*
2016

ЙСЯШЕ 2016

2017

144Ддая +

Итого: 565 18.47 17,61 56,78 451,53 32,63

ПОЛДНИК
[кжломйлочный ванте

(Кефир. ржженжалггык) яишм>мож»чиый й»иш
Кочшгерсж® имение мармелад

150

10
155
10

150
10

4,35

1,09

3,75 6,00

15.28

75,00

83

1,05

0

2016

1<адДмн +

Итого: 160 5,44 3,75 21,28 158,00 1,05

УЖИН

Биточки рубленые из рыбы
рыба (минтай с/м БГ) 
или фарш рыбный 

Крупа ьшшай

яйш
Лук репчатый 

вода
сода жщирошннда: 

сдаяр
сухари т&ирньочгшк: 
Масло ржтшдажмг

Масса тхлуфабрнсма
Каша гречжжка ржхытас&я 
с ождамм с шж
СЛИВОЧНЫМ

крупа гречневая
вода питьевая
сода йоднр>да.шшх

мисс» вдани
ырркода 

лук репчатый 
ммда каши с овощам» 
мжж тиаочное

50

И 0/2

51,0

39,4
1,30 

0,90 

11,10 
7,00 
0,4 

0,1
5,0
1.3

47,6 
71,0 
0,25

16,5 
2,0

2.0

37,5
37,5

1.3 
0,75 
9,30 
7,0 
0,4 

од
5,0

1,3 
59,0

47,6 
71,0 
0,25 
100,0
13,2

1,7
под 
2,0

6Д0

5,78

3,88

2,89

7,34

25.93

89,00

150,33

0,16

0.44

ТТК№3

№1М.об
■ ■ in

Чай с с«м[>.ж и. лимоном
чай весовой
Сахар
ЛИМиН

Вода
Хлеб пшеничный

150/5/5 >

25

0,8

5 
5,55
150

25,00

0,9
5
5

150
25,00

ОДО

1,90

002

0,20

5.17

12.30

21,78

58,75

2,02

0.00

Де^м Щ16

134 Лг«*

Итога: 347 13,88 6,99 50,74 319,87 2,62

ВСЕГО: 154! 50,90 43,05 192,99 1359,27 48.21

Деме 8 - он

Ншмвноштме бжщ и 
продуктов

М»4 
пария»

Код - во 
(в гр)

Кол - во 
(sip)

Пи«давые вештстда КЯЯ 
жинйсть

Витамин Сб»рж*ас 

реииупур

брутто нетто белки жиры угл-ды К «о с
ЗАВТРАК
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масло здикжмое

Саль

масса готовето омлета
Чай с сахарим

чай весовой

. Сахар
Вела

Хлеб йвлсничныЙ

150/5

25

2 
0,3

0,4
5 

150 
25,00

2 

0,3 
130

0,4
5 

150
25,00

0,05

1,90

0,02

0,20

5,02.

12,30

20,08

58.75

0.02

0,00

,smiK Дели

134 Дели’+

Итого: 310 11,02 12,33 32,28 335,50 0Д4

ВСЕГО: 1512 46,20 56,96 197,57 1451 ДО 18,76

День 9- ый

Наименование бж»д и Масса Коя - во Код - ио Пшшш sew-craa кая Видаон Сырник

ир«Муктов порции (в гр) (в гр) ценность рщттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Коя С

ЗАВТРАК

Кжш юх^еничиая малочнаа
С МАЛОМ сямшчмым 140/3 6,02 4.84 30,97 191,96 0.67 1 ГКМ9Д

Крупа тгемичмая 18 18

Молодо 70 70

B’W 53 53

Сахар 2 2

шдь додировжмяЛ 0,4 0,4

Чай с молок.<ш,Мхаром
Мдодо СЛЖОЧЖК5

18196
3 3

2,67 2,27 10,34 72,70 1,20

чай' всендой 0,45 0,45

Сахар 6 6

Молодо 92 90
Вола 90 90

Бутерброд с масжто 
сливочным 25/5 1,92 4,36 ' 12,92 98.50

№! ебдовк 
Дгян2Д!6

Бдош нжреоой
Масло сливочное

25
5

25
5

Ит»> о: 359 10,60 11,46 54ДЗ 363,16 М7

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты свежие»'«блоки) 100 100 100 0,40 0.40 9,80 47,00 10,00 КСБ

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10.00

ОБЕД

Огурцы соленые гюрциомно 30 0,94 2.66 1.16 32,33 1.67
М*0сб ш 
2017

огурцы солевые 54.60 30,00

Суп-даяша домашняя на 
курином бултоме.с мж:»ж 
ПТИЦЫ 150/10 3,88 5.18 7,01 95,65 0.54

М9< сб 
д>хи»2О16

^та« а-брий»хсры с/м 24,4 23,0

масса. оажфшй мвкош штош 10,0
Мука пшсннчьйя 11,3 11,3

Яйш> 3,6 3

вода 2,1 2.1

Соль 0,2 0,2

Масса лагини 12

Морковь 7,5 6

Лук р^хчашй 7,14 6

Масле рмтшелдопе 3 3

Бульон 143 143

Соль 0,5 0,5

Жар*:<« ИЗ ОТЙЖршК ПТИ1АЫ 
по-домашнему 150 13.89 15,51 14,21 252,86 5,79

ТТК 5ТО/а от 
24ОЙТ920

цыплята - бойлеры с/ы 80,5 76

масса готовой мжаоти птицы 33

кяргофель 
лук ренчтый 
морДОзМ»

144,7
11,3
5,9

108,8
9,4
4,7

Мас® едовочнее 3,8 3.8

соль ймгм|х>»«итм 0,60 0.6

HaswTOK из су ^фруктов
вода питьевая

150
18.8 18,R

0.50 0,07 17.34 73.33 0.54 2Л16

Хлеб ржаной

сухофрукты
Сахар
вода

35

12.75

5,00
152,0
35.0

12.5
5.0

152,0
35.0 2,31 0,42 13.86 69,30 144 Дее*

Итого: 525 21,51 23.83 5358 523,47 SM

Кийж«м*>йочиы и шпак

ПОЛДНИК
150 4.35 3.75 6.4 76,00 0.45 Ж*

(вйфир,ряже«нж,к&тык) 
Кекдагерсжее- и.ыгелж

хжломолочный напиток
печенье 20

152,00 .
20,00

150,00
20.00 1.28 ЗД6 13,70 90.20 1*Дх_-

| Итого: 170 5,63 7,11 ЮДО 164 ДО 0.45



УЖИН
75

150/5/5

39,75

2.52
1.80

16,(И) 

2,10 
0,30 

0.60 
1,80

30,00
1,62 
1,65 

1,35

1,8 

0.3
0.3 ‘

0,8
5

5,55 
150

39,75 
2,10

1,80 

16,00 
2,10 
0,30 
0,60
1,80 

29,25
1.35 
1.65

1,35 

1,5 
0,3 
0,3

0,8
5
5

150

9,87

0,10

11,14

0,02

43.04

5,17

310,72

21,78

0,04

2.02

Ватрушка с творогом 
мука пшеничная 
Яйлю куриное 

Масао слмяачнс* 

мша питьем» 
сахарный несом 
дршкжи сухие 

<мяъ иодированная 
мука ггшснмчйая 

ТЖ>рш‘
Яйцо куриное 

саяарнмЙ лсст' 
мука пшеничная 
Яшю куртж 

Масло ржлтяьше 
Масло расшхельте

Чай с сжфом и лжюитг 
чай мхчжш
Смар 
ЖШЖ 
Вода

20!?

Де-тиЗОМ

Итого: 235' 9,97 И,16 48,21 332.5» 2,06

ВСЕГО: 1389 48,12 53.96 18М2 143233 22,92

День 10 - ый ... ........... ............................

Нямм«ж>!шше блюд и 
прмддукгов

Мжса 
горним

Кел - во 
(bit) 

брутто

Кол - зо 
(в гр) 

нетто

Пишшые аешества кая
цснаюсть

Витамин Сборник

белки жиры угл-ды Коя с
ЗАВТРАК

Кшиа repay жжжая 
молочная с маслом
СЛИМ’ЧНЫМ

Крупа геркул«ЧА>аая
Молоап
Сахар

Сож н»мирмш»жя
Масао слм»рчж>с

Кофейный налиток с
М<»ЙО*.'<М

Кофейный иянитмк

Скор 
МшЮж*> 
Водя

Бутерброд с ижки 
сшшошшм

Бапт нярошй
Мышо слиж-чно*

140/3

180/6

25/5

18 
123

2 
0,4 
3,00

2,5
6 
90 
108

25
5

18 
123

2 
0.4 

3.00

2,5 
6 
90 
108

25
5

5,79

2.85

1,92

6,28

2,41

4,36

26.29

5,99

12,92

185.66

42,67

98,50

0.67

1.17

ТТКЗ&5Д

№414 &лх
2016

№1 обжчхх

Итого: 359,00 10,55 13,04 <20 326,83 1,84

2 - ой ЗАВТРАК
Сок 125 125 125 1.99 2,40 10,63 68.00 2,50

Итоге: 125 1.99 2,40 19,63 <00 2Л0

ОБЕД

Салат из c»e«w с сыром

сдеоа
мжеж’ТМржШ «мишенной 
саеклм
сыр
Масло растра'шннэе

Рассольник л<тимградо»й*й с 
куриными фржажжяямй. 
со сметаной

цыштз - бройлеры с/м 
или фарш куриный 
Лук репчатый

яйцо
вода
ош ицдкфомннм 
масса полуфабриката 
масса rotoawx фрикаделек 
Кярхофеж
Крупа перлом» 

Мораоаь 
Лук рсичагый 
Масло растительна 
огурмм соленые 
со-ть иодир«нмнмлж

Бульон

40

150/11/6

41,50

6.12 
2.00

19,25 
13,17 
1,32
1,06 

1,1
0.11

66,5
6

7.5
3.57
2,00

18,2 
0.5 
114

41.50

32.40

6,00 

2.00

12,54 
12.54

1,1 
0.88

1,1 
0,11 
15,73 
11.00 

50.0
6 

6,00
3 

2,00
10 

0,5 
114

2,06

2,86

3,63

5.40

2,85

8.27

52м28

96,58

1,85

5,16

J&J I СБ ws*.
2016

ДН2 Фб 
адж1*2й|6



Котлеты рыбные с маслом 
даиатным

Сметана

50/2

6 6

6,12 5,33 7,37 102,20 0,16
№234 ебвж

2017

рыба (мних ай с/м БГ) 45,22 33

соль иодированная 0,5 0,5

хлеб пшеничный 9 9

молодо 1300 13,00

сухари памировочные 5,00 5,00

масса подуфебриката 58,00

шок» растмтожиое 2.00 2,00

Масло сливочное 2,00 2,00
М.аоронные изделия №_Ч‘5 йб шк
отварные с овощами

мяжаронмые изделия

ПО
30,00 зо.ад

3,79 4,39 20,92 138,16 1,99 2017

сеж мшпфоаавншж 0,40 0,40

МНртОДЬ 16Д5 13(по

Лук репчатый 12,00 10,00

томатная пасха 3,00 з.по

Масло растительное 4,00 4,00

Кисель
Кжеж-мод цитрат

150
17,50 17,50

0,45 0,08 33,50 62,70 0.83 тгк

Сахар 5,00 5,00

вода 150,00 150,00
144 Дели +

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13 86 69,30 2012

Ит о: 554 17,59 19,25 66.77 521Д2 9,99

ПОЛДНИК

Момжо юкшнздное 150 4,58 4,08 7,58 85.00 1,95 2016

(молодо) молодо 158 150
К»«ндитсрс«ое изделие Печенье 20 20 20 1.28 3.36 12.85 90,20
Итог о: 170 ' 5,86 7,44 20,43 175Д0 1,95

УЖИН
ТТК 647 от

Капуста тушеная с мясом

говядина (котлетное мясо б/к)

150

39,20 37,50

11,39 5.94 9,72 143,61 21.43 24 <М Ж2

или фарш пжяжий 39.50 37,50

продукта. 30.00

Кйиусга скокда 150,00 120,00

вода шетмжж 24,00 24.00

мала тушеной капусты 95,30

лук репчатый 9,75 8.20

Мжж> растительное 5,00 5,00

мжса пассе^жаиж)» о лука 4,50

мука п*тнич»<ая 3,00 3,00

шсс» сауса 15,00

вода 15,00 15,00

морковь 1,25 1,00

лук репчатый 0,36 0,30

Ммйо ракгитдаьное 0,20 0,20

мука пншнж*т 0,70 0,70

м&ж» сливочное 0,70 0.70

томатная пас та 0,90 0,90

соль йхздхфокшная 0.15 0,15

сахарный песок. 0,15 0,15

мжха rowMsro соуса 15,00

масса туыднан капусты с мждам 150,00

Напиток из шиповника
шмяовнмк.

150/5
15,3 15

0,50 0,20 12,23 52.50 75.00 2<О6

сахар 5 5

вода 150 150
Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 134. Деда +

Итого: 325 13.41 6Д0 31,79 243,11 96,43

ВСЕГО: 1533,00 49,40 48,43 174,81 133436 112,71

ИТОГО за 10 дней 14996Д0 479,28 502,00 1948,35 14176,56 527,37

Him о в среднем на 1. воспитанника в день 1499,60 47,93 50,20 194,84 1417,66 52,74

Прмысч&иие:
1. Предусмотренные феджсухачные жфмц упрежденные СанПиН применены с учетам прсбым^ия детой в ДОУ
2. Пря отсутствии яимхмх-ямбо продуктов, в мсйжх аб<х.псчених ттрмеижмто <б*««л»м;мро»аиш.»» о пики*», разрешается их замена на рдажщеиные 
по составу продукты в с*жнвстстами с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение №14)
3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДОУ) были мододьздеаны следующие гюрмагивно - технические дпхумезнты:

1.1 Сборник репс-тур бж»д и жуннмарных изделий для питания дегей я деш<жищ образовательных
учреждений, Тутедаян В.А., МптчьныйМ.П. М<жж»а Дели принт 2010г.
1.2 Сбарнхк решитур бязод и кулинарных изделий да» предфюния абедествсннгм о пич&ния при обшс<юр#нж«твжных

шкодах, Тутелмги В.А. М*х*«д 2004 г.
1.3 Таблица ХИМмЧСС*<НХ> СйСОДИЛ И КЖ>мриЙМ4Н-П<р»ЖСИЖКНХ доодуктод питания

Тутелми В.А.. Мсюкзд Дели П.'»с 2012 г.
1.4 . Сгфввочнмк рецептур блмлдапя питания детей г. Москвы,аыттуск 4,201)3
1.5 . Сборник тсхжшичтескмх ж>рмагмв.ж, репешур б.тюд кулисных изделий дня детского питания, "Партнер’’, 2010

1.6 . Сборник рецептур на гфодукмню питания для пнйшкя детей в дошмодьмых обржмтаатслышх 



оргам*шад««х, Тутелмн BA.. М<л.к1ШшйМ.П.- МлшДьчя ГОЖ 2016г.

3. В разработанном меню фе,^смотреж> тающего сырка:
п)м»й 1 катории упшанности;
седа^Умтйуткеи»*» тш 0к4«лй«жнмя потрошежт

рыба морожен» крупная или средн»» иотрошенн» без головы
яиц® куртые рассчшдаы условно при мяахе брутто 48г- эшхой нетто 40г
картофель ржечмтвн по момке продуктов cl.0%23% отхода) мнркокк, сжоа ржх»штанм с 1 -0$ (20% отвода)

маож> оджочжю с долей ш*ра 72,5%
огуртш оомше в бжкж без ywyca, с яшонжтй ооатшй
смежж с мжчгомж додеМ жира 15%

киотжодрчдае тфодукш, молохл с mckxw.sh жшей жира 2,5%


